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План работы 

по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 

в ГБОУ школы № 106 Приморского района  

на 2023-2024 учебный год 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

I. Организаторская работа 

1.1 Выявление социально-неблагополучных 

семей. 

Организация обследования условий 

жизни детей из этих семей. 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

1.2 Работа по профилактике суицидального 

поведения среди несовершеннолетних 

совместно с представителями 

здравоохранения, 

правоохранительными 

органами и др. 

В течение 

года 

Классные 

руководители; 

педагог – психолог 

1.3 Создание «группы риска» среди 

учащихся по профилактике развития 

суицидального поведения среди детей и 

подростков. 

Сентябрь 2022 г. Классные 

руководители; 

педагог – психолог 

 

1.4 Подготовка опросников (анкет) и 

анализ результатов, полученных в ходе 

психодиагностики обучающихся 

В течение 

года 

Педагог – психолог 

1.5. Организация досуговой деятельности, 

участия школьников в реализации 

социально – значимых проектов, 

конкурсов, акций различных уровней 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – 

организатор, 

классные 

руководители 

II. Диагностика, социологические исследования 

2.1. Диагностика эмоционально-волевой и 

личностной сфер учащихся «группы 

риска» 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

2.2. Диагностика межличностных отношений 

«Социометрия» 

В течение 

года 

 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

2.3. Диагностика суицидального риска, 

выявление уровня сформированности 

Октябрь 

2023 г. 

Педагог-психолог; 

классные 



суицидальных намерений с целью 

предотвращения суицидальных попыток 

среди несовершеннолетних 

 

Март  2024г 

руководители 

2.4. Диагностика состояния психического 

здоровья и особенностей психического 

развития учащихся, позволяющая 

исследовать уровень социальной 

дезадаптации школьников в 1, 5, 10 

классах 

Сентябрь – 

ноябрь 2023 г. 

Педагог-психолог; 

классные 

руководители 

2.5. Социально –психологическое 

тестирование на раннее выявление 

незаконного потребления ПАВ 

Октябрь  

2023 г. 
Заместитель 

директора по ВР, 

педагог – психолог, 

социальный педагог 

III. Работа с родителями 

3.1. Терапия кризисных состояний родителей 

(по запросу) 

В течение 

года 

Педагог - психолог 

3.2. Информационное просвещение детей и 

родителей о службах экстренной помощи 

на сайте школы 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ИКТ 

3.3. Психологическое консультирование 

родителей по вопросам проблемных 

взаимоотношений с детьми 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

3.4. Просвещение родителей (памятки для 

родителей по признакам суицидального 

риска у несовершеннолетних 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

3.5. Организация родительских собраний для 

родителей обучающихся 9,11 классов на 

тему «Психологические особенности 

подготовки к экзамену» 

март 2024 г. Педагог-психолог; 

классные 

руководители 

3.6. Выступление на родительских собраниях: 

- «Психологическая и профессиональная 

помощь»; 

- «Ролевые модели и образцы поведения»; 

- «Почему ребенок не хочет жить?»; 

- «Социальное давление и буллинг» 

- «Роль семьи в предотвращении суицида» 

- «Понимание и выявление рисков суицида» 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

3.7. Выступление с сообщениями на 

заседаниях педсовета с обзором 

документов: Уголовный кодекс РФ (ст.117) 

«Истязание», ст.110 «Доведение до 

самоубийства» 

- Конвенция ООН о правах ребенка 

(ст.6,8,16,27,28,29,30) 

- нормативные документы о 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений н/л о защите их прав и 

т.п. 

 

Октябрь 

2023 уч.г., 

февраль 2024 уч.г. 

 

 

 



IV. Работа с несовершеннолетними обучающимися 

4.1. Индивидуальная работа с 

обучающимися, 

оказавшимися в трудной жизненной 

ситуации 

В течение 

года 

Педагог-психолог; 

классные 

руководители 

4.2. Индивидуальная работа с проблемными 

учениками по социально- 

психологическим вопросам 

В течение 

года 

Педагог – психолог, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

4.3. Привлечение учащихся «группы риска» 

в кружки, секции, спортивные 

мероприятия, художественная 

самодеятельность, акции, конкурсы т.п 

В течение года Педагог-психолог; 

Классные 

руководители 

4.4. Проведение классных часов, бесед, 

лекций на тему «Наш выбор жизнь», 

«Умей управлять своими эмоциями», 

«Если тебе трудно». 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог - психолог 

4.5. Занятие с обучающимися старших 

классов на тему: «Способы преодоления 

кризисных ситуаций» 

Апрель 2024 г. 

 

Классные 

руководители с 

приглашением 

педагога-психолога. 

V. Работа с педагогическим коллективом школы 

 Выступление с сообщениями на 

заседаниях педсовета с обзором 

документов: Уголовный кодекс 

РФ(ст.117 

«Истязание», ст.110 «Доведение до 

самоубийства» 

- Конвенция ООН о правах ребенка 

(ст.6,8,16,27,28,29,30) 

- нормативные документы о 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений н/л,о защите их прав и 

т.п. 

Октябрь 2023 г. 

 

 

 

Февраль 2024 г. 

Педагог-психолог, 

Руководитель МО 

классных 

руководителей 

 Проведение учебно – методического 

семинара для педагогического 

коллектива 

на тему: «Выявление ранних 

суицидальных признаков у 

несовершеннолетних» 

Февраль 2024 г. Зам по УВР 

социальный педагог, 

педагог-психолог; 

 Проведение учебно – методического 

семинара для педагогического 

коллектива 

на тему: «Особенности профилактики 

отклоняющегося поведения подростков 

в условиях школы». 

Март 2024 г 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог; 

социальный педагог 

 Совещание при директоре на тему: 

«Ролевые модели и образцы поведения» 

Апрель 2024 г. Заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог; 

социальный педагог 
 


